CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Nome e Cognome: CADEDDU SIMONETTA
Data di nascita:

Luogo di Nascita:

Residenza:

Telefono:

Email:

TITOLI DI STUDIO

Specializzazione in Geriatria presso I'Universita degli Studi di Cagliari 1'11/11/2008
discutendo la Tesi sulla "Valutazione multidimensionale: monitoraggio della fragilita in un
gruppo di soggetti ultrasessantacinquenni” con la votazione di 50/50 e Lode

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 28/10/2004 presso |'Universita degli Studi
di Cagliari, discutendo la Tesi sullo "Studio Neurofisiologico delle funzioni superiori nel
Morbo di Parkinson” con la votazione di 110/110

Diploma di Maturita Classica conseguito nell’A.S. 1981/1982 presso il Liceo Ginnasio
"Siotto Pintor” di Cagliari

ABILITAZIONI

Iscritta dal Marzo 2005 all’ Albo Professionale dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli
Odontoiatri di Cagliari

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 07/10/2014 ad oggi assunzione in ruolo come Dirigente Medico di I livello con I'incarico
di Geriatria presso il Reparto di Medicina del PO N.S. della Mercede di Lanusei

Dal 25 Agosto 2010 al 06/10/2014 ha prestato servizio assunta in Selezione a tempo
determinato come dirigente Medico di Medicina Interna presso la Divisione di Medicina
Interna del P.O. San Marcellino di Muravera

Dal 01 Aprile 2010 al 09 agosto 2010 ha prestato servizio come medico Specialista Geriatra
per 48 ore mensili presso la casa protetta AIAS di Capitana

Da Settembre 2009 a Febbraio 2010 ha prestato servizio come medico Specialista Geriatra
per 50 ore mensili presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Fondazione Randazzo di
Monastir

Da Luglio 2009 al 20 Agosto 2010 ha prestato a servizio come Medico Specialista in
Geriatria per 100 ore mensili presso il reparto di Geriatria della Casa di Cura S.Anna di
Cagliari

Da Gennaio ad Agosto 2009 ha prestato servizio in qualita di Medico Generico per 100 ore
mensili presso la Residenza Sanitaria Assistenziale Mons. Virgilio Angioni di Flumini di
Quartu S.Elena

Da marzo a dicembre 2008 ha potuto maturare una esperienza formativa come Medico
Volontario presso I'RSA Mons. V. Angioni di Flumini di Quartu S.Elena
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In qualita di Medico Specializzando in Geriatria dell’'Universita degli Studi di Cagliari ha
frequentato:

il Centro Diabetologico e Malattie Metaboliche del Policlinico Universitario di Cagliari dal
1 Settembre 2008 al 3 Ottobre 2008 , responsabile Dott. Efisio Cossu

La Clinica Ortopedica dell’ Ospedale Marino di Cagliari nel mese di Luglio 2008 direttore
Prof. Velluti

La Divisione di Geriatria dell’'Ospedale “Santissima Trinita” di Cagliari nei mesi di
Maggio-Giugno 2008, direttore Dott Paolo Putzu

Da Febbraio 2008 ad Aprile 2008 il Reparto di Neurologia, I'Ambulatorio per i disturbi
della Memoria “centro UVA”, I'Ambulatorio Parkinson del Presidio Ospedaliero “San
Giovanni di Dio”, responsabile Prof.ssa Giovanna Marrosu

da Novembre 2007 a Gennaio 2008 il Dipartimento Assistenziale Internistico I, direttore
Prof. Francesco Marongiu; I’Ambulatorio Internistico/Geriatrico, Prof.ssa Antonella
Mandas, del Presidio Policlinico Universitario di Cagliari

La struttura di Medicina Interna-Patologie osteo-muscolari del Presidio Policlinico
Universitario di Cagliari nel mese di Ottobre 2007, responsabile Prof Quirico Mela.

Il Dipartimento Assistenziale Internistico I, direttore Prof. Angelo Balestrieri;
I’Ambulatorio Internistico/Geriatrico del Presidio Policlinico Universitario di Cagliari, nel
mese di Settembre 2007, responsabile Prof.ssa Antonella Mandas

La Divisione di Geriatria dell’Ospedale “Santissima Trinita” di Cagliari nei mesi di Giugno
-Luglio 2007, direttore Dott Paolo Putzu

Nel mese di Maggio 2007 il Servizio di Endoscopia Digestiva del Presidio Policlinico
Universitario di Cagliari, responsabile Prof. Paolo Usai.

La Divisione di Cardiologia—UTIC- del Presidio Ospedaliero “"San Giovani di Dio” di
Cagliari nel mese di Marzo e Aprile 2007 direttore Prof. Luigi Meloni

Da Dicembre 2006 a Febbraio 2007 il Dipartimento Assistenziale Internistico I, direttore
Prof. Angelo Balestrieri; I’Ambulatorio Internistico/Geriatrico del Presidio Policlinico
Universitario di Cagliari, responsabile Prof.ssa Antonella Mandas

Il Pronto Soccorso del Presidio Ospedaliero “"San Giovani di Dio”, dal 28 Agosto 2006 al
30 Novembre 2006, direttore Dott. Ignazio Scalas

Nel mese di Luglio 2006 Il Reparto di Rianimazione e terapia intensiva del Presidio
Ospedaliero “"San Giovani di Dio” di Cagliari, direttore Dott Michele Tupputi

Il Reparto di Pneumologia 2 dell’Ospedale Binaghi di Cagliari nei mesi di Maggio-Giugno
2006, direttore Dott. Enrico Giua

Da Febbraio 2006 ad Aprile 2006 il Dipartimento Assistenziale Internistico I, direttore
Prof. Angelo Balestrieri; I"’Ambulatorio Internistico/Geriatrico del Presidio Policlinico
Universitario di Cagliari, responsabile Prof.ssa Antonella Mandas

La Divisione di Cardiologia del Presidio Ospedaliero “San Giovani di Dio” di Cagliari da
Novembre 2005 al 30 Gennaio 2006 direttore Prof. Luigi Meloni

Il Reparto di Pneumologia II Divisione dell'Ospedale Binaghi di Cagliari nel mese di
Ottobre 2005, direttore Dott. Enrico Giua

il Dipartimento di Patologia Renale dell’Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” di Cagliari dal 5
al 31 Agosto 2005, direttore Prof. P. Altieri.

Dal 1 Luglio 2005 al 30 Settembre 2005 il Dipartimento Assistenziale Internistico I,
direttore Prof. Angelo Balestrieri; I’Ambulatorio Internistico/Geriatrico, responsabile
Prof.ssa Antonella Mandas, del Presidio Policlinico Universitario di Cagliari

Vincitrice nel Luglio 2005 della Borsa Regionale per la Scuola di Specializzazione Geriatria
dell” Universita degli Studi di Cagliari per I’ Anno Accademico 2004-2005

Ha prestato servizio di sostituzione del Medico di Base, presso I'ambulatorio medico del Dr
Solinas Raffaele ad Elmas, nel mese di Agosto 2007 e 2008

Occasionalmente, dal 2005 al 2008 ha prestato servizio di continuita assistenziale notturna
e festiva in qualita di medico di guardia supplente presso I'ambito territoriale di Baressa,
Ales e Villa Sant’Antonio (Azienda ASL N°5-Oristano)
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Nei mesi di Luglio - Agosto 2005 ha prestato servizio di continuita assistenziale notturna e
festiva in qualita di medico di guardia medica turistica presso il punto Guardia di Oristano-
Torregrande (Azienda ASL N°5-Oristano) per circa 100 ore mensili.

Dal 2002 al 2004 ha frequentato il Servizio di Neurologia e Neurofisiopatologia del
Policlinico Universitario di Monserrato diretto da Prof Francesco Marrosu, lavorando alla
propria Tesi di Laurea sul Morbo di Parkinson

CONOSCENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE

Buona conoscenza dell‘inglese scritto e parlato

Sistemi operativi: Windows 95/98, Windows XP, Windows 10
Software applicativi: Word, Excel, PowerPoint

Internet: Internet Explorer

CORSI e CONGRESSI

Congresso Regionale Sardegna FADOI-ANIMO Sassari 28-29 Ottobre 2022
Corso ecografia di base tenutosi presso la ASL Lanusei 17-19 Ottobre 2022

Corso antincendio presso la ASL di Lanusei Novembre 2022

Congresso regionale AIP: La cura in psicogeriatria, tenutosi a Cagliari il 10/05/2019
Congresso regionale Sardegna XVI FADOI- ANIMO, svoltosi ad Alghero il 09-
10/11/2018

Evento formativo su: “Le cure domiciliari integrate: una stretta di mano tra ospedale e
territorio, svoltosi a Lanusei il 27-28/09/2018

Congresso regionale Sardegna FADOI- ANIMO, svoltosi ad Alghero il 01-02/12/2017
Intervento Multidisciplinare in * AREA CRITICA, IL PAZIENTE FRAGILE", il processo di
continuita ospedale-territorio, Cagliari 16/03/2018

Evento formativo: “Panpneuma 2017: Pneumologia e...dintorni” Cagliari 06/04/2017
Intervento Multidisciplinare in AREA Critica: Polmone cuore rene “, un team si confronta
davanti al letto del malato. Cagliari, 19-20/05/2017

Aggiornamento in Medicina Interna: Linee guida e loro utilizzo”. Organizzato dalla ASL n
4 di Lanusei dal 21/03/2016 al 31/12/2016

Corso AF.NAO shot:istantanea della terapia della fibrillazione atriale. Cagliari 5/02/2016
Corso su:”Distonie e altri disturbi del movimento 2015, clinica, genetica, terapie.
Cagliari 18/09/2015

Corso di formazione Aziendale organizzato da ASL n4 Lanusei: “Invecchiamento
normale e patologico. Le demenze: Profili neuropsicologici e diagnosi precoce. Lanusei,
24/06/2015

Corso di: Advanced Life Support Esecutore. Organizzato da ASL Lanusei il 16-
18/04/2015

Convegno su “ Riabilitazione intensiva in regime di ricovero ordinario” Cagliari,
02/03/2013

Meeting su: Il Diabete di tipo II: attualita nella pratica clinica. Cagliari. 09/11/2013
Corso " Basic Life Support” Muravera,03/05/2013

Corso su: “Advanced Cardiac Life support ANMCO -AHA" Cagliari 18-19/10/2013

Corso Teorico pratico: “"Demenze”. Sassari 21/06/2012

XXVI Congresso nazionale SIGOT: Geriatria: Una metodologia multidisciplinare per la
qualita della vita. Roma 16-19/05/2012

Corso interattivo “Aggiornamento in tema di fibrillazione atriale”. Cagliari, 23/06/2011
Congresso Attualita in tema di diagnosi, terapia e follow-up del diabete. Cagliari,
22/102011

Congresso Regionale AIP “La demenza”: assistenza, prevenzione, terapia. Cagliari
01/10/2011

Incontro con l'esperto: Approccio moderno alla terapia della Leucemia Linfatica cronica,
Cagliari, 28/11/2011
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Corso Regionale su: La valutazione metabolica e funzionale nei soggetti a rischio di
malattia cardiovascolare. Cagliari 17/12/2011

Corso di aggiornamento su: “La comunicazione strategica in ambito sanitario,
Interazione efficace e gestione del ruolo”. Svoltosi a Muravera il 09-10 e 11/11/2011
Corso di aggiornamento su: Agomelatina- innovazione nel trattamento della
depressjone maggiore. Cagliari, 13/11/2010

XVII Congresso Nazionale della Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia.
Dall'epigenetica alle basi della neurobiologia sperimentale e clinica. Cagliari 22-
25/09/2010

Convegno sul tema - I/ paziente disfagico: diagnosi, cura,nutrizione, gestione della
tracheotomia e riabilitazione. Cagliari 17/07/2010

Convegno Regionale S.1.G.Os.- LA Geriatria Sarda nella terra della Longevita. Sassari
12/06/2010

Convegno di Aggiornamento in tema di Malattie del sistema Extrapiramidale. Paulilatino
04/06/2010

1V Congresso SIAIC Sardegna Cittadella Universtitaria Monserrato 15/05/2010

Corso di formazione: La complessita della depressione: ridare luce alla vita. Cagliari.,
23/02/2010

1V Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu.
Monserrato, 11-12/12/2009

54° Congresso Nazionale della Societa italiana di Geriatria e Gerontologia "Salute e
Benessere dell’Anziano: La Nostra Missione” Firenze 2-5/12/20009

Corso “la Psicogeriatria Oggi e Domani”, Cagliari 03/10/2009

Convegno su " Le Lesioni cutanee da Pressione:Strategie nella diagnosi e trattamento”,
Cagliari 26/06/2009

Corso di re-training e conseguimento dell’attestato di "esecutore BLSD”, Cagliari 18
Aprile 2009

Corso " La Nutrizione artificiale: dall’'ospedale al domicilio” Cagliari, 25-26 Marzo 2009
All'incontro con l'esperto Prof Luc de Vreese su "I/ trattamento non farmacologico dei
disturbi del comportamento nelle demenze”, Cagliari 23 Gennaio 2009

Al III Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu.
Monserrato 12/13 dicembre 2008

Al 53° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria "L’Italia?
Non e un paese per vecchi” Firenze, 26-28 novembre 2008

Al Congresso "Il Consenso informato nelle demenze: aspetti etici, giuridici, medici ed
assistenziali”.Cagliari 19 Settembre 2008

Al Seminario " Neurodegenerative mechanisms in Alzheimer’s Disease” Cagliari 27
Giugno 2008

Al Spring Event 2008 “Le problematiche nutrizionali nell'invecchiamento”, Cagliari 15/16
Maggio 2008

Al II Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu .
Monserrato 14/15 Dicembre 2007

Al 52° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria “Paese
vecchio, assistenza nuova: il caso Italia” Firenze, 28 novembre - 2 dicembre 2007

Al Convegno Nazionale “ Dai sistemi di Valutazione e classificazione un modello per la
governance”. Cagliari 26 ottobre 2007

Al convegno  "Dislipidemie e rischio cardiovascolare in una  visione
plurispecialistica”.1glesias 13 ottobre 2007

Alla 112 Conferenza Scientifica ITINAD tenutasi ad Olbia dal 4 al 6 ottobre 2007

Al Seminario di aggiornamento dal titolo "Diagnosi e trattamento delle fratture da
osteoporosi severa”. Cagliari 22 Giugno 2007

al I Congresso del Dipartimento di Scienze Mediche Internistiche Mario Aresu
Monserrato 15/16 dicembre 2006

Al 51° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria “La
longevita del Paese: risorsa e problema” Firenze, 29 novembre - 3 dicembre 2006

Al Campus di Geriatria: “La comunicazione del disturbo cognitivo dell‘'anziano” Santa
Palomba (RM), 27-28 ottobre 2006
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e Al Convegno Regionale della SIGG: "Il rischio cardiovascolare e la disabilita in eta
geriatrica” Cagliari 22 settembre 2006

¢ Al Corso di Formazione "Diabete e Tumori , Diabete e PCOS". Cagliari 11 Marzo 2006

« Incontro su "“Antibiotici, probiotici e Nutrigenomici:l’evoluzione di un trattamento
terapeutico” Cagliari, 4 febbraio 2006

e Al 50° Congresso Nazionale SIGG "La geriatria italiana: 50 anni alla ricerca del nuovo”.
Firenze 9-13 Novembre 2005

¢ Al Forum Regionale in Pneumologia , Oristano 5 novembre 2005

« al Convegno Regionale della SIGG su “L‘anziano non autosufficiente: strategie
preventive, terapeutiche ed assistenziali” Cagliari 28 ottobre 2005

« al Corso di Formazione "Screening Arteriopatia Periferica” Cagliari, 19 Settembre 2005

« al Seminario su " Apoptosi e tumori cerebrali”. Cagliari il 16 Marzo 2005

+ al Medical Network Interattivo: “La prevenzione dell’Ictus: si apre una nuova strada per
il paziente iperteso”. Cagliari 12 Marzo 2005

e Al Corso di “"Esecutore BLSD" Cagliari 4 Marzo 2005

PUBBLICAZIONI

M. Pintus, M.Cocco, M.G. Congiu, , M. Aresu , S. Cadeddu, S. Cappai , E. Corda, N.M.C.
Curreli , D. Ibba,, A. La Sala, M.E. Pais , E. Pedditzi, M. Pintus, E.Trogu, A. Mandas
Valutazione Multidimensionale Geriatrica: confronto tra un gruppo di anziani valutati nel
proprio domicilio e un gruppo di anziani valutati ambulatorialmente.

Pubblicato su G. GERONTOL 2010; 58: 75-80

M.E. Pais, A. Saba , M.G. Congiu, M. Aresu , S. Cadeddu, S. Cappai, M.Cocco, E. Corda,
N.M.C. Curreli , D. Ibba, , A. La Sala, E. Pedditzi, M. Pintus, E.Trogu, A. Mandas
Valutazione dello stato nutrizionale di una popolazione di soggetti anziani: correlazione del
MNA con altre aree dimensionali.

Pubblicato su G. GERONTOL 2010;58: 162-167

M.Cocco, A. Saba, M.G. Congiu , M. Aresu, S. Cadeddu, S. Cappai, E. Corda, N.M.C.
Curreli , D. Ibba, M.E. Pais, E. Pedditzi, M. Pintus, E.Trogu, A. Mandas. Valutazione
Multidimensionale Geriatrica di una popolazione di soggetti ultraottantacinquenni studiati nel
proprio domicilio. G. GERONTOL 2008; 56: 438-439
(presentato come Comunicazione Orale al 53° Congresso Nazionale SIGG)

M.E. Pais, A. Saba , M.G. Congiu, M. Aresu , S. Cadeddu, S. Cappai, M.Cocco, E. Corda,
N.M.C. Curreli , D. Ibba, , A. La Sala, E. Pedditzi, M. Pintus, E.Trogu, A. Mandas
Valutazione dello stato nutrizionale di una popolazione di soggetti anziani: correlazione del
MNA con altre aree dimensionali. G. GERONTOL 2008; 56: 520
(presentato come Poster al 53° Congresso Nazionale della SIGG)

M. Pintus, M.Cocco, M.G. Congiu, , M. Aresu , S. Cadeddu, S. Cappai , E. Corda, N.M.C.
Curreli , D. Ibba,, A. La Sala, M.E. Pais , E. Pedditzi, M. Pintus, E.Trogu, A. Mandas
Fragilita: confronto tra un gruppo di anziani valutati nel proprio domicilio e un gruppo di
anziani valutati ambulatorialmente. G. GERONTOL 2008; 56: 529-530
(presentato come Comunicazione Orale al 53° Congresso Nazionale SIGG)

S. Cadeddu, M. Pintus, D. Ibba, M. Cocco, M.G. Congiu, N.M.C. Curreli, A. La Sala, N.
Maccedda, C. Olla, M.E. Pais, A. Balestrieri, A. Mandas. Valutazione multidimensionale:
monitoraggio della fragilita in un gruppo di soggetti ultrasessantacinquenni. Dati preliminari G
GERONTOL 2007,;55:471-472

(presentato come Poster al 52° Congresso Nazionale della SIGG)

N.M.C. Curreli, M.E. Pais, S. Cadeddu, M. Cocco, M.G. Congiu, D. Ibba, A. La Sala, N.
Maccedda, C. Olla, M. Pintus, A. Balestrieri, A. Mandas. Valutazione multidimensionale di una
popolazione di anziani fragili: correlazione del PPT con le altre aree dimensionali G GERONTOL
2007 ;55: 494-495

(presentato come Poster al 52° Congresso Nazionale della SIGG)
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A. La Sala, M. Cocco, S. Cadeddu, M,G. Congiu, N.M.C. Curreli, D. Ibba, N. Maccedda, M.
Mandas, C. Olla, M.E. Pais, M. Pintus, A, Balestrieri, A. Mandas. MMSE e MODA due metodiche
a confronto nello screening del deficit cognitivo nel soggetto anziano valutato sul territorio:
dati preliminari G GERONTOL 2007;55: 561-562

(presentato come Comunicazione Orale Premiata al 52° Congresso Nazionale SIGG)

C. Olla, N. Maccedda, F. Zucca, M.G. Congiu, S. Cadeddu, M. Cocco, N.M.C. Curreli, D. Ibba,
A.La Sala, M.E. Pais, M. Pintus, A. Balestrieri, A. Mandas. Efficacia e tollerabilita della terapia
antiretrovirale altamente attiva (HAART) negli over 60: descrizione di 3 casi clinici. G
GERONTOL 2007;55: 610

(presentato come Poster al 52° Congresso Nazionale della SIGG)

M.G. Congiu, A. Mandas, A.M. Trudu, S. Cadeddu, N.M.C. Curreli, N. Maccedda, A. La Sala,
A. Balestrieri. Valutazione dello stato di salute dell’anziano sul territorio: dati preliminari. G
GERONTOL 2006;54: 476

(presentato come Poster al 51° Congresso Nazionale della SIGG)

A. Mandas, M.G. Congiu, A.M. Trudu, N. Maccedda, A. La Sala, N.M.C. Curreli, S. Cadeddu,
A. Balestrieri. Valutazione della qualita di vita dell’anziano sul territorio: correlazione con lo
stato cognitivo e il tono dell'umore. G GERONTOL 2006;54: 476
(presentato come Poster al 51° Congresso Nazionale della SIGG)

Con riferimento alla legge n® 675/96, autorizzo il trattamento dei dati qui riportati.

Data, 13/06/2024 In fede
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